OBPA3AIL 6

BERY CTYAUJCKOI' IIPOI"PAMA ~——--.L..

SAJEJHUYIKUX JOKTOPCKUX AKAJEMCKUX CTYIHUJA
]
BERY 3A UHTEPAUCIHUIIIMHAPHE U MYJITHANCUHUILIAHAPHE OBJIACTH
YHUBEP3UTETA Y KPATYJEBILY

Ha cennnuy Befia 32 MHTEpAMCUMITIHHAPHE ¥ MYJITHANCUMILTHHAPHE 06aacTH Y HUBEP3NTETA
y Kparyjesuy oapxatoj 26.9.2025. roaune (6poj opnyke: IV-07-384/3) oapeheHd cMO 3a YIAHOBE
Komucnje 3a oOLeHy M ofGpaHy [OKTOPCKE [AMCepTauMje MOA HACJOBOM: ,AHANHIMpalbe
H3/10%eHOCTH cTpecy 3anocieanx y HMHcTMTYTY 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje ,Jp Mmnaan
Josanosuh Batyr* Tokom SARS-CoV-2 nanpemuje”, kanaunara Tamape Tomamesnh, crynenra
JIOKTOPCKHX aKaJAeMCKUX CTyAHja MeHUMEHT 3apaBCTBeHOr cucTeMa DakynTeTa MEAMUMHCKUX Hayka
Vuusepsurera y Kparyjesuy u Exonomckor daxynrera Yuupepsurera y Kparyjesuy, 3a KOjy je
uMeHoBaH MeHtop Ap Osmsepa Kocruh, panupennn npodecop Pakyarera MEIHIHHCKHX HAYKA
Yuunepsutera y Kparyjesuy.

Ha ocHOBY nojaraxa KojumMa pacronaxeMo J0cTas/bamo cieaehn:

WU3BELITAJ
O OIEHHU YPABEHE JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE

1. IToaanu 0 JOKTOPCKOj AHCEPTAUHjH

1.1.Hacnos JOKTOpCKe qUcepTaLyje:

AHATM3Hpatbe U3TIOKEHOCTH CTpeCy 3anocienx y Muctutyty 3a jaBHo 3apasbe Cpouje ,,p Munan
Josaxosuh Batyr“ Tokom SARS-CoV-2 nanaemuje

1.2.0nuc aokTOpcke AMcepTaudje (HABECTH KpaTak CafipiKkaj ca Ha3HAKOM 6p0Ja CTpaHuua fory1aBJba,
civika, weMa, rpadukoHa, jenHaunta u pedepennr) (10 S00 kapaxtepa):

JlucepraLja Npe/CcTas/ba OPUrHHANHY HayUHY CTYAM]y Koja ce GaBy aHATH30M H3JIONEHOCTH CTpeCy
sanocaeumnx y MHeTuTyTY 32 jaBHo 3apasibe Cpouje ,,[Ap Munan Josarosuh batyr™ Tokom SARS-
CoV-2 nauaemuje. Jlokropeka auceprauyja je Hanucaa Ha 108 crpanuua u obyxsara 8 nofyasspa:
Yeox, Liumepu u xunotese, MeTono/10r1ja HCTpaKKBatba, PeaynTaty HCTpaxuBaba, Huckycuja,
3axsbyuax, Jluteparypa u [Ipunosn. ¥ aucepraumju ce nanasu 34 rpaduxona u 20 tabena n 3 cnuke.
Tornassbe Jluteparypa canpxu 269 ussopa uuTupanux GuGauorpackux jeAMHULA U3 HHOCTPAHUX U
nomahnx pefieBaHTHUX nyGanKauuja.

1.3.0nuc mpeameTa UcTpaKUBama(10 500 KapaKTepa)

[Ipeamer uctpaxkuBatba OUO je aHanusza M3NOJKEHOCTH CTPECy 3anocieHux y WHCTuTyTy 3a jaBHO
sapagbe CpGuje ,,Jlp Munan Josanosuh Baryr™ Tokom SARS-CoV-2 mnangemuje. Bucoka

npesa.ru{unja cTpeca, JernpecHMBHOCTH M aHKCHO3HOCTH npeAcTaBba MojlazHy OCHOBY 334 HacTaHak




OpojHuX MeHTaIHUX nopeMehaja KOju TPEHYTHO NPEACTaB/bajy jeaH o Bojaehux jaBHO3APABCTBEHUX
u3a30Ba Ha rioOanmHOM HUBOY. PaHO netekroBawe oBakBuX mnopeMechaja MEHTATHOr 3apaB/ba YMHE
NoNa3Hy OCHOBY 3a Kpeupawme MNpPeBEHTHBHHUX TIporpama y pajHO aKTHBHO] IOMYJallH]jHu.
HcrpaxkuBatbe je AM3ajHUpaHo y BUAY CTYJHje NpeceKa a y3opak je ynHuiIo 288 ucnuraHuka oba moja
3anociaeHnx y MHcTuTyTy 3a jaBHO 31paBsbe CpOuje. 3a notpede uctpaxkusarba KopuinheH je yIUTHUK
KOjH je 0OyxBaTao AeMorpadceke U COLMOEKOHOMCKE KAPaKTEPUCTUKE UCTIMTAHWKA, CTHIIA )KMBOTAa Kao
U CET NMTama KOju ce OAHOCHO Ha obaBsbarbe pajHUX 3ajJaTaka TOKOM naHaemuje. OBOM YIHUTHHUKY
npugoAaTe Cy CTaHAAPIM30BaHE CKAJle 3a MPOLEHY JIeNPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH, CTpeca, HHBOA
AITPYU3Ma U PE3HINjEHTHOCTH.

1.4. AHanu3a UCIyH-E€HOCTH [ONa3HUX XHUIOTE3a:

V cknafy ca npeaMeTOM UCTpaXKuBawa y AOKTOPCKOj AMCepTaluju cy aedrHUcaHe cnenehe xunorese:
Omuta xunoresa:

3anocnenu y MUHcTutyTy 3a jaBHO 3apaBsbe CpOuje ,,Jlp Munau JoBanouh BatyT* nokasyjy BMCOK
CTeNeH cTpeca TOKOM Tpajamba SARS-Co V-2 nannemuje.

[lopen omure xunore3e neduHucaHe cy U NoceOHE XUIIOTE3E:
1. CremneH aHKCHO3HOCTH M AENPECMBHOCTH KOX 3amocieHux y MHCTUTYTy 3a jaBHO 37paBibe

Cpbuje ,,[Ip Munan Josanosuh baryt™ je Bucok Tokom Tpajawa SARS-CoV-2 nanaemuje

2. Counonemorpadeku dakropu U GakTOpH pajHe cpeArHe MOKa3yjy 3HauYajaH yTUIaj HA HUBO
cTpeca KoJ 3aI10CIeHUX TOKOM Tpajamba SARS-Co V-2 nangemuje

3. Couuonemorpadceku daktopu U pakropu paaHe cpeUHE NOKa3yjy 3HavyajaH yTHIA] Ha HUBO
aHKCHO3HOCTH Y UCIIUTUBAHOj IPYNH TOKOM Tpajatba SARS-CoV-2 nannemuje

4. Counoapemorpadceku ¢pakTopu U GakTopu pajHe cpeiuHe MOKa3yjy 3HavajaH yTHIA] HA HUBO
AEMPECHBHOCTH KO/ 3aM10CAEHUX TOKOM MaHIeMUje

5. CremneH pe3nJIMjeHTHOCTH KO/ UCITUTaHHKA j€ HU3aK TOKOM Tpajaiba MaHACMHje

6. CremneH anTpymn3ma Ko/l 3al10CJICHUX j¢ BUCOK TOKOM Tpajatba SARS-Co V-2 nangemuje

7. Tloctoju HeraTMBHa Kopejgaudja wu3Mel)y HHMBOAa pE3W/IHjEHTHOCTH W HHBOA CTpeca,
JENPEeCUBHOCTH M AaHKCHO3HOCTH KO/ 3aIl0C/IeHUX TOKOM Tpajawa SARS-CoV-2nannemuje

8. TlocToju nosuTuBHaA Kopenauuja u3Mel)y HHUBO aainTypuszMa W HHBOA CTpeca, ACTPECUBHOCTU U
AHKCHO3HOCTHY MCIIUTHUBAHO] IPYNH TOKOM Tpajatba SARS-CoV-2 nanaemuje

9. Iloctoju mnoBe3aHocT wu3Melly 3ApaBCTBEHOr CTamwa, CTWIA JKMBOTA M HHUBOA CTpeca,
JENIPECUBHOCTU M aHKCH3HOCTHU Yy WCIMTUBAHO] MOMyJallju TOKoM Tpajamba SARS-CoV-2
naHjeMuje.

VY ckiiagy ca MOCTaB/LEHUM XHIIOTe3aMa MOKa3aHo je Ja BUILUE Of je/lHe YSTBPTUHE MCIMTAHHKA HMa
oapeheHu HUBO cTpeca. Kao He3aBHCHM NPEAMKTOpPH HHBOA CTPECa MIBOjHIM CY C€: JOKYMEHTOBAaHA
SARS-CoV-2 wundexumja Onuckor uraHa MNOpOAMLIE/TipYjaTesba, NOTOM JOUPEKTaH KOHTAaKT ca
MalUjeHTOM H CTPECHOCT paJHUX oDaBe3a.
V norsieqy AeUpeCUBHOCTH KA0 HE3aBHCHU MPEIUKTOPU U3JBOjHIM Cy ce: rybuTak Oiucke ocobe, Koju
3a 80% mosehaBa BepoBaTHONY MOCTOjama AEMPECUBHOCTH, a [IOTOM M CTAPOCT, Ca CMabEHEM PU3HMKA
ox 0,5% 3a cBaKy roguHy )KUBOTA.
Pesynrarn cy ykazanu ga pgokymeHtoBaHa SARS-CoV-2  wuHdexkimja Onuckor —unaHa
nopo/uLe/npujaresba, OTOM CTENEH PE3UTHJEeHTHOCTH, CTpeC ycien paaHux obaBes3a, Kao U CTapoCT
NpeCTaB/bajy HE3aBUCHE MPEAUKTOpPE 38 HACTAHAK AHKCUO3HOCTH.

Hmajyhu y Buay HaBeaeHo, KOMHCHja cMaTpa Ja Cy MoJia3He XUIOTe3€ JOKTOPCKe JUcCepTalije
kanauaatkume Tamape Tomaiuesnh agekBaTHO UCTyHEHE.

1.5. AHanu3a NIpUMEHbEeHNX METO/Ja UCTPAKUBAHA:

VY nornaspy Martepujan ¥ Meroe onucaHa je BpCTa CTyAMje, MOCMaTpaHa MoOmMyJnalluja,
y30pKoBathe, BapHjabiie, MHCTPYMEHTH MCTPaXKMBaH-Q, TNPHKYIUbAbe [10/1aTaKka, KapaKTepHCTHKE




y30pka, HPOMEH/bMBE Y CTYAWjH, KaO M CTaTUCTHuUka obpaga mnojartaka. AHAIU30M JOKTOPCKe
JucepTaiyje KOMUCHja je yTBpAMJa Aa je KopuliheH CTPYKTYUpaHu UHCTPYMEHT (YIUTHUK) KOjH je
o0yXBaTHO MUTaWa KOja ce OJHOce Ha Jemorpadcke KapaKTepUCTHKE MCIMTaHHMKa (o, CTapocHa
J00) 1 COLIMOEKOHOMCKE KapakTepHCTHKe (cTerneH o0pa3oBarba, FOAMHE PAIHOT cTaxa, OpadHu crartyc,
NPOCEUHH MECEUHM [JOXOJaK Mo wiaHy JomahuHCTBA) Kao W MUTama y Be3W HA4YMHA JKUBOTA,
KOH3yMUpare HUKOTHHA, KOH3yMHUpame ajiKoxoyia, cegatusa). [Iutama y Be3d o0aBibarba pagHUX
3agataka y HMHcTUTYTY 3a jaBHO 3apaBbe CpOHje cy: Ha KOjOj MO3WULMjM pajuTe O TPEHYTKA
npornamasaka SARS-CoV-2 mnangemuje, 1a M cTe TOKOM Tpajalba NaHIEMHUje MEHau
OpraHu3aLMoHy jeiuuuly y UHCTUTYTY 3a jaBHO 3apaBibe Cpbuje, ia MM cT€ OCTajalu MPeKOBPEMEHO
tokoM SARS-CoV-2 nangemuje, Aa v cre OUIM y JUPEKTHOM KOHTAKTY C€a MOTEHLMjATTHUM
3apaykeHUM Ha pafHOM MecTy, Aa M cte GonoBanu o SARS-CoV-2 (konwvko myra), Aa JId CTe TOKOM
naHaemMuje nocehupanu ncuxosnora, kako 61 cTe OLEHWIM CBOj 3JPAaBCTBEHU CTaTyC TOKOM Tpajama
naujemMuje, na jid cre ocehanu ctpax ycnea npornamewa SARS-CoV-2 naHaemuje, Aa U ce cTpax
nosehapao TOKOM Tpajara MaHACMHUjE, Aa JIM CT€ MPUMETHIN MPOMEHE pacriofiokKeba ycieq paja
TOKOM Tpajara MaHaeMHje, 1a JId cTe OMIM 3a0puHyTH 3a CBOje 3paBibe 300r paja TOKOM NaHAeMHje
M KONMMKO cTe OWIIN 3aJ0BOJbHH MOC/IOM Y MHCTHTYTY TOKOM MaHzeMuje.

Kopuiihenu cy u cranjapan3oBaHe UHCTPYMEHTH (YITUTHHUIIN):

Ckana genpecuMBHOTH, aHKCHO3HOCTH M crpeca DASS-21 (engl. Depression Anxiety Stress
Scale) jenan je on Hajueinhe kopuiTheHMX MHCTpyMeHaTa 3a MpPOLIEHY HENpHjaTHUX eMOLIMOHATHHX
CTatba M TPEHYTHO jelHa OJ HajlmonyJlapHMjUX Mepa 3a TMPOLEHY CHMITOMA eNpPEeCHBHOCTH,
AHKCHO3HOCTH M CTpeca Ha KJIMHUYKUM U HEKITHHUYKUM y3opuuma. DASS je ckana camonpolieHe, koja
ce MHHLMjATHO cacTojana of 42 craBKe HaMemeHe 3a IMPOLEHY KJbyYHMX CHMITOMAa Jernpecuje u
aHKCHO3HOCTH, a KacHHuje je npumeheno na ce niosyje u Tpehu dakrop, Ha3BaH cTpec. Y UCTpaKUBabY
xopuinfiena je ckpahena Bep3ujy ckane omaHocHo DASS-21, kojy uune 3 cybckane ca mo 7 mutama.
Hcnuranuim cy Ha 4eTBopocTenieHoj ckanu Jlukeproror tuna o 0 (Hu maino) a0 3 (YrjlaBHOM HIIH
CKOpO YBEK) MpoilewnBamu kako cy ce ocehanu. CkopoBu Ha cBakoj cybckanu ce kpehy y pacnoHy oa
0 mo 2.

CkopoBH JCTPECUBHOCTH, aHKCHMO3HOCTU M CcTpeca Cy KBaHTU(HKOBAHHM caOupatbeM CKOpoBa
peneBaHTHUX cTaBkd y oncery on 0-21 3a cBaky cyOckany. O30M/BHOCT CHMITOMA je paHTHpaHa y3
nomoh ,cut-off* ckopoBa 3a neduHHcame HopMmanHor, OJaror, yMepeHOr, 3HauyajHOT M BeoMma
3HAYajHOT cKopa 3a ceaky cyOckany. 3a ,,JI* ckany ykymnaH ckop oa 0-4 je HopmanaH; 5-6 6Gnara
aenpecuja; 7-10 ymepena aenpecuja; 11-13 tewka nenpecuja; > 14 peoMa Telika Jenpecuja. 3a ckainy
»A“ ckop ox 0-3 ce cmarpa HopmaiHuM, 4-5 Gjara aHKCHO3HOCT; 6-7 ymepeHa aHKCHO3HOCT; 8-9
TellKa aHKCHO3HOCT; > 10 Beoma Telka aHKCHO3HOCT. 3a ckany ,,C“ je ckop 0-7 HopmaiaHn,; 8-9 Gnaru
crpec; 10-12 ymepenu crpec; 13-16 Texak crpec; >17 Beoma Texak crpec. Beoma o306usbHa
CHUMITTOMATOJIOrHja MoApa3yMeBa CKop 3a cyOckany genpecHBHOcTH on 14+, aukcuosHocty o 10+, u
crpeca on 17+. [loMeHyTH CKOpOBHM NOApPa3yMeBajy CTEMEeH O30MIBHOCTH CHMIITOMA, a HE CTereH
MeHTaJiHOT mopemehaja.

Ckana pe3swIMjeHTHOCTH KopuinheHa 3a TecTHpamwe Pe3WIHjeHTHOCTH o cTpaHe Smith B,
Dalen, a BanuaupaHa Ha CpPIICKOM je3HMKy of cTpade ayropa Cnumkosuh W Bypuh. Kparka ckana
PE3UIMJEHTHOCTH je jeHOAMMEH3UOHATHA U CacToju ce oj 6 craBku. CTaBke ce OJHOCE HAa OTIOPHOCT
Koja je AeduHHMcaHa Kao CrOCOOHOCT OMOpaBKa O CTPECHUX CHTyalMja uid mperehux porabaja.
HcnutaHuum cy cBoje MpoOLICHE AaBaIM Ha JIECTBUIIM oA 5 crynibeBa (1- yoniure ce He ciiaxeM, 2- He
claXeM ce, 3- HeyTpallaH caMm, 4- CllakeM ce, 5- MOTMYHO ce claxkeM). ApUTMETHYKA CpelliHa CBHX
IIECT CTABKY MpPEACTaB/ba YKYITHU CKOP Ha CKaJIu IPH YeMY C€ BUILIHK Pe3ynTaT OJHOCH Ha Behu HHBO
OTIIOPHOCTH.

Ckana ajtpyu3sma mMepu TEHACHUH]Y AITPYHCTHUKOr IMOHAINaka y CBAKOAHEBHOM JKHUBOTY Y
cuTyaudjama rje ce y BehuHH ONMMcaHUX CHTyauuja o UCIIMTAHHUKA TPAXKU A2 OATOBOPH KOJMKO YECTO
nomaxe Jpyruma y3 oapelieHy nuuHy KpTBY U y3 3aHEMapHBame BJIaCTUTHX MHTepeca. CacToju ce on
17 TBpaWYU Koje omucyjy pazauuure o0JIMKe NPOCOLMjaIHOr MOHALAkba [TPeMa HENO3HATUM JbYAUMa
i npujaresbuma. Oarosapa ce Ha ckanu Jlukeptoror Tuma on 5 cryniwera (oa 0-aHukan, 10 4- BpIio
4€CTO) I/1€ UCTIMTAHUK OINKCYje KOJIMKO Ce YECTO MOHAlla0 Ha HaBeaeHH HauuH. bojlosame oirosopa je




TAaKBO Ja WCIIMTaHUK A00Mja yNpaBO OHOJMKO 00J0Ba KOJMMKO W3HOCH OpOj KOjU je Ta] UCTIMTAHMK
03HAa4HO Kao cBOj oarosop. Pesynraru ce kpehy y pacnony oa 0-68 60710Ba, a Behu pe3yatat o3Hayasa
Behin anTpyusam.

bekosa ckana 3a npoleHy aenpecusHoctd (engl. Beck Depression Inventory-BDI) je jenan on
HajMoMyJIapHUjUX UHCTPYMEHATA 32 MEPCHE HHTEH3WTETa U CUMIITOMA JACNPECMBHOCTH Y KIIMHUYKO] U
onwrtoj nonynauuju. Caapxu 21 cTaBKy M3 pa3iMuMTHX JOMEHA CHMMNTOMA KOjUMA CE€ MCIUTYjy
nopemehaju pacnosioxemwa, ryourak Haae, ocehaj ombayeHOCTH, ocehaj KpHBMILE, HECTOCOOHOCT
Y)KHBama, IUIAWBUBOCT, Heoany4HocT, ocehaj kpusuue. [lojeauHadHa muTama oUEHYjy ce Ha
4ETBOPOCTENEHO] cKkaiu (1- HHMkaja WM peTko, 2- moHekaj, 3- yecto, 4- yBek), a YKYITHH CKOp ce
kpehe oa 0 go 63. Bumu ckop yka3syje Ha Behy sepoBatHohy 3a aenpecwujy.

Ilynrosa ckana aHkcuoszHoctH (engl. Zung Anxiety Scale) je ynuTHHK 3a caMoONpolEeHY
aHKCHO3HOCTH Koju ce cactoju of 20 mnutama. OAroBOpd Cy MNPHUKAa3aHW HA YETBOPOCTENEHO]
JlukeprToBoj ckanu (1- HMKaaa wiu peTko, 2- moHekas, 3- uecto, 4- yBeK), a yKyIHu ckop ce kpehe ox
20 no 80. Ha ocHOBY 00MjeHHX CKOPOBa, UCIIUTAHULM CE MOr'Y KJIacCM(pUKOBATH y YeTUpH rpyne: 6e3
CUMIITOMA aHKCHO3HOCTH (crop on 20 jo 44), 6nary 10 yMepeHH HUBO aHKCHO3HOCTH (ckop oa 45 1o
59), Texxak HUBO aHKCHO3HOCTH (ckop oa1 60 1o 74), eKCpTeMHM HUBO aHKCHO3HOCTH (CKOp npeko 75).

Hctpaxxusarse je cnpoBeIcHO MO THITY CTY/IMje MPeceka a MCTPAKHUBAUKH Y30paK je 00yXBaTHO
288 ucnuranMka 3anocineHux y Muctututy 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje. AHKeTHpale je CIpPOBeIeHO
Tokom 2023. romuHe y npoctopujama MucTHTyTa. CBUM Yy4YeCHULIMMA aHKeTe je objalibeHo ja he
nojaluMMa pacrnosiaraTd caMo UCTPaKKUBA4 UCKJBYUYHMBO Y HaydHe cBpxe. HakoH 2 rogune (+ 3 meceua)
TIOHOBJbEHH CY YIIUTHHLIM 3a MPOLIEHY MEHTAJIHOT 3/1paBJba.

3a craTucTUuKy o0Opany AoOujeHux nojataka kopuinheH je crarucTuuky naket SPSS (Bep3uja
25.0, /IBM xopnopauuja, ApmoHK, tbyjopk, CA/l). HopManHocT pacnogene nogaraka MCNMTaHa je
ynorpebom Kolmogorov-Smirnov tecta, ¢ 003upom Ha Gpoj McnMTaHHKA.J[eCKpPUIITHBHA CTATUCTHKA
o0yxBaTuna je NpHKa3MBaH-e KaTEropHjckuX obenexja Kao amncojyTHE WU peslaTUBHE Y4eCTalioCTH
NojeJMHAYHKUX KaTeropuja. 3a HenpekuaHe Bapujabisie ojpelusane cy Mepe neHTpaiHe TEHICHUMjE
BapujabWIIHOCTH, OJHOCHO Cpeliba BPEIHOCT M CTaHAapaHa JeBHjalidja (y ciydajy HOpMalHe
pacriogene), WiM MeAMjaHA W MHTEPKBAPTWIHM paHr (ako panogena He MpaTH HOPMaJHY
auctpubyuujy). [Mogaum cy npvkaszanu y tabenapHoM u rpaduuxom obmuky. "Chi-square" (y°) Tecr
Jje xopuutheH 3a ynopehjuBame pazivka y ydecTalocTd KaTeropujcKMX BapHjadiin, ogHocHo "Fisher's
exact" TEeCT aKo je y4ecTaIOCT MOjeAMHHX KaTeropyja Maia. 3HauajHOCT pasiuke uamel)y HenpeKuHuX
obenexja ucrirana je T Tectom 3a He3aBUCHE y30pKe, o HOCHO Mann-Whitney U tectom y ciiydajy aa
pacriozena He npary HopMmaiHy nuctpuOyumjy. [loeesanoct selier Opoja He3aBUCHHX M 30yHYjyhHx
BapHjaliii ca IMXOTOMHUM MCXOJOM MCIMTAHA je OUHAPHOM JIOPHCTHUKOM PErPECHOHOM aHAJIU30M, a
jaunHa Be3e uckazaHa nyteMm BesnuuumHe Odds Ratio (ogHoc uwiaHcw) ca mnpunagajyhum 95%
UHTEpBAIOM Noy3gaHocTH (eHr. 95% Confidence Interval - 95% CI) 3a yHuBapujaHTHY, OJHOCHO
nytem aOR (eHr. Adjusted Odds Ratio) ca npunanajylium 95% CI 3a MynTHBapHjaHTHY perpecujy.
CrarucTHuky 3HayajHUM cMmatpahe ce cBM pesysnitatu riae je sepoBarnoha xunortese mMama o1 5% (p <
0,05).

1.6. AHasin3a UCNYHEHOCTH LH/ba UCTPAXKHUBAILA!

['naBaM LB OBOr MCTpaXkuBara je OMO Ja ce MPOLIeHH CTeleH cTpeca koj 3amnocieHux y UHerturyty
3a jaBHO 3apaBsbe Cpbouje ,,Jp Munau Josanosuh baryt Tokom SARS-CoV-2 manaemuje.

CekyHIapy UUIJBEBH CY:

1. TlpoueHHTH cTeneH aHKCHMO3HOCTU M JACTIPECMBHOCTH KOJ 3anociieHux y MHctutyTy 3a jaBHO
sapassbe CpOuje ,,Jlp Munan JoBanoruh Baryr“rokom tpajama SARS-CoV-2 nangemuje

2. Hcnuratu yruuaj counoaemorpadekux gaxropa U aktopa pagHe cpeduHe Ha HHBO cTpeca
KO/ 3aI0C/CHUXTOKOM Tpajatba SARS-Co V-2 nangemuje

3. Hcnuratu ytuuaj coumogemorpadcku daktopa M ¢daxkTopa pamHe cpeJvHe HAa HHBO




AHKCHO3HOCTH KO/l 3aMOC/ICHHX TOKOM Tpajarba SARS-CoV-2 nanaemuje

4. Hcruratn ytuuaj coumonzemorpadekux dakropa M dakropa paaHe CpeldHE HA HHBO
JENpPecMBHOCTH KoA 3anocieHux y HMHcruryty 3a jaBuo 3apasike Cpbuje ,,Jp Mwunan
Josanoeuh baryt* Tokom Tpajara SARS-CoV-2 nannemuje

5. TlpoueHUTH cTeneH Pe3UIMjeHTHOCTH KO/1 3anocieHnx y MHCTUTyTy 3a jaBHO 3apaBbe Cpbuje

»Ap Munan JoBanosuh batyt” Tokom Tpajamwa SARS-CoV-2 nanaemuje

IIpoLeHHTH cTeneH alTpyu3Ma KoJ, UCIIMTaHNKa TokoM Tpajawa SARS-CoV-2 nanaemuje

7. Hcnuratm npucycTBo Kopenauuje u3Mmely HHBoa pe3MNIMjEeHTHOCTH W HHBOA cCTpeca,
JIeIIPECUBHOCTY M aHKCHMO3HOCTH Y HMCIMTHBAHO] MOMyJalujH TOKOM Tpajaiba SARS-Cov-2
naHAeMHUje

8. Hcnuratu npucycTso Kopenauuje usMel)y HUBOA ajlTpyH3Ma B HHBOA CTpeca, ACMPECHBHOCTH
M aHKCHO3HOCTH KO/ UCIIMTaHHKA TOKOM Tpajatba SARS-Co V-2 nannemuje

9. Hcnuratu mnosezaHocT u3Mel)y 30paBCTBEHOr CTamba, CTW/IA JKMBOTA W HUBOA CTpeca,
JETNPECUBHOCTH M aHKCU3HOCTH KOA 3arnociieHux y MHctutyTy 3a jaBHO 3apassbe CpOuje ,,Jp
Munan JoBanosuh baryt™ Toxom tpajara SARS-CoV-2 nannemuje.
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VBuaom y pesynrare Komucuja koHcTaTyje ia Cy CBH IIUJbEeBU AucepTauuje obpaljeHu.

1.7.AHanu3a poOujeHnx pe3y/TaTa UCTPAKHBAHA M CNHMCAaK 00jaBJ/beHMX HAYYHHX PaZoBa KaHIMIaTa
U3 JOKTOpCKe aucepraudje (ayTopd, HacjlOB paja, HAa3MB 4acoNMca, BOJYMEH, TOjIMHA
oGjaBbuBatba, ctpanuiie oa-10, DOI 6poj!, kaTeropuja):

Onnitu 3aK/bydak

AHanuzuparbe U3M0KEHOCTH cTpecy 3anociieHux y MHeTuTyTy 3a jaBHo 3apassse Cpouje ,,JIp Munan
Josanosuh baryt* Tokom SARS-CoV-2 nanaemuje nouno ce no cienehux saxmydaka: Kox 28,6%
UCNIMTaHUKA YTBpheH je oapeheH HuBo cTpeca oa Tora 19,5% ucnuranuka 6uno je ca 6marum u 7,7%
ca yMEPEHUM HHUBOOM cTpeca, 10K je 1,4% ucruranuka uMaio Beoma Texak HUBO cTpeca.

Ioce6Hu 3aK/bYHUH

CHUMNTOMHU aHCKHO3HOCTH Y 3HaYajHOj MepU cy OWIIM MPUCYTHHU KoA 3anocieHux y MHeturyty 3a
jasHo 3apassse Cpbuje" JIp Munan Jopanoeuh baryt" Tokom SARS-CoV-2 nanaemuje. [lpesaneHuuja
AHKCHMO3HOCTH U3HOcHNa je 48,3% onHocHo 6uno je 26,4% ucnuranuka ca 6narom, 15,5% ymepeHoM
v 6,4% ca (Beoma) TelIKOM aHCckuo3Howly.

[peBaneHuHja AeNPECUBHOCTH Y NCITUTHBAHO] MOITyNaLKju u3Hocuia je 27,2%, on tora je 15,7%
vcnutaHuka ca 6aarum u 11,5% ca ymepeHuM HUBOOM JIeNPeCUBHOCTH.

IpoueHom pesunujeHTHOCTH YTBpHEHO je na je 62,7% ucrnuraHuka ca HOpMaiHUM U 25,5% ca
BHUCOKHM CTETIEHOM PEe3WJIMjeHTHOCTH.

HcnutuBamem HHBOA aITPyU3Ma y UCIIMTHBAHO]j MOMyJalMjy yTBpheHo je aa je 73,6% vucnuranuka ca
BUCOKHUM CTENEHOM alITpyH3Ma.

Jemorpadcku u dakTopu pagHe cpeluHe, y3 KapakTepucTike y Besu ca SARS-CoV-2, nokasane cy
CTaTUCTUYKM 3HAYajaH yTULIA] HA MapaMeTPe MEHTAIHOT 3/IpaBJba UCIIMTAHUKA.

HesaBucHU mpeaukropu HUBOA cTpeca Ounu cy: nokymentosaHa SARS-CoV-2 nndexuuja 6auckor
WiaHa MOpOAMLIE/TIpHjaTesba, TOTOM AUPEKTaH KOHTAKT Ca MALMjeHTOM M CTPECHOCT paaHux obasesa.
AmHanuzom pesynrara yTBph)eHU Cy HE3aBUCHH MPETMKTOPH ACTTPECHBHOCTH a TO Cy: ryOuTak Oiucke
ocobe, koju 3a 80% noeehara BepoBaTHOlY 10CTOjatba AEMPECHBHOCTH, & MOTOM M CTApOCT, ca
cmameweM pusnka oa 0,5% 3a caky roguHy >KMBOTA.

HesaBucHU [IpeIMKTOPH aHKCHO3HOCTH OUiH cy: nokyMentoBaHa SARS-Co V-2 undekumja 6auckor
41aHa HOpPOAMLIS/TIpHjaTesba, MOTOM CTENIeH PE3UIMjEHTHOCTH, CTPECHOCT paJHUX 00aBe3a, Kao u
CTapocT.

'Ykomiko my6nukanuja nema DOI 6poj ynucatu ISSN u ISBN




HakoH MOHOBJBEHOI UCTIUTHRAA TOCIIE JABE MOAUHE, 3a0€NeKEH j€ HUKH HUBO CTpeca M aHKCHO3HOCTH
y MCITUTUBAHO] TONYJIALH|H, 0K CY BPEAHOCTH JETNPECHBHOCTH OcTase cTabuiiHe 6e3 CTaTUCTHUKH
3Ha4ajHUX POMEHa.

PesynrtaTtu oBe cTyauje cy nyOaMKOBaHU y BUAY OPUTCHHATHOr pajia:

Tomasevic T, Stevanovic Dj, Kostic O. Analysis of stress exposure among employess of Institute od
Public Health of Serbia "Dr Milan Jovanovic Batut" during the SARS-CoV -2 pandemic. International
Review. 2024; 3-4: 69-80, DOI:10.5937/intrev2404069T, M23

1.8.0ueHa na je ypaheHa HOKTOpcKa gucepTanmja pe3y/iTaT OpUrMHAIIHOI HAYYHOI pajia KaHaAWaaTa y
onrosapajyhoj HaydHOj o6JacTM M aHajin3a M3BeELITaja O MPOBEPU JIOKTOPCKE AMCEpTalivje Ha
rutardjapusam (no 1000 kapaktepa):

[Ipernegom nutepatype U yBUAOM Yy OuHOMEJMUHHCKe Oa3e mnojaraka kao wro cy PubMed,
Medline, KOBSON, SCIndeks, nperparoM K/by4HHX peud HUCY TipoHaljeHe CTyauje UCTOr AW3ajHA.
HzBeluTaj onpoBepu JOKTOPCKE AMCEpPTALIMje HA IUIAardHjapus3aM je rokasao J03BOJbeHa Npekiiarama
Kaomocieaula HaBohema IMOjMOBa Koje HHUje Morylie apyraddje 3aMEeHUTH, Kao U TMPEeTXOjHO
nyOMMKOBAaHUX pe3yNTara UCTPaXKUBaba JOKTOPAaHAA KOjU cy NPOUCTEKIIN W3 aucepTaudje U Ouiu cy
YCIIOB 3a MpHjaBy 3aBpLIEHE JOKTOPCKe AucepTanyje. YKynaH cTeleH npekianamwa je 10%.

KomHcHja koHCTaTyje na OOKTOpcka aucepraumja kanjpujaara Tamape Tomaiuesuh, roji Ha3MBOM
AHanuzupame H3JI0XKEHOCTH cTpecy 3anocieHux y UHctuTyTy 3a jaBHo 3apaesbe Cpbwuje ,,Jlp Munau
Jopanouh batyt*“ Toxkom SARS-CoV-2 nanaemuje”, mperncrtapsba pe3ynTaT OpPrHHAJHOr Hay4HOT

pana.

1.9.3Hauaj U JOMPHUHOC MOKTOPCKE AMCEpTalMje ca CTaHOBHUINTA aKTYeJIHOI cTama y oapeleHoj
Hay4YHOj oOnacTu:

Ha ocHoBy pe3synrara ucTpakuBarma, MOTY c€ MAEHTU(HHUKOBATH 3HA4AjHH MPEAMKTOPU HHUBOA CTpeca,
AHKCMO3HOCTH U ACNPECUBHOCTHU KoA 3amocienux y Mucruryty 3a jasHo 3apaesbe Cpbuje “/Ip Munau
Josanosuh baryt™ tokom SARS-CoV-2 nanaemuje. [lonaum ykasyjy na cy rybutak dnucke ocobe 360r
SARS-CoV-2, nupekTaH KOHTakKT ca MaLMjeHTUMa, Ka0 M CTPECHE pajHe oOaBe3e, UMalM 3HauYajaH
yTHL[A] Ha [0jaBy HEraTMBHUX IICUXOJIOLIKMX CHUMITOMa Koi wHcnuTaHuka. OBH  (akTopH
UIEHTU(DHUKOBAHHU Cy Ka0 HE3aBUCHH MPEIUKTOPU MEeHTaIHOr onTepehesa 3a1ocieHuX.

HUmajyhu y BHOy ga cy mnopemehiaju MEHTATHOr 3/1paBjba 4YECTO KOET3UCTECHTHH, [OCEOHO Y
BHCOKOCTPECHHM paJHUM CpeAuHama, pe3yiTaTH MWCTpaXHWBama ykalyjy Ha mNoTpeby 3a
OsiaroBpeMeHOM HaeHTH(]UKALKjoM yrpoxeHux nojeauHana. IloceOHO je BaKHO Mperno3HaTH
3arocjieHe ca CMamkeHUM KarnaluTeTOM 3a afanTalujy (pe3uiaHjeHTHOCT), Kako OU ce CIPeuHo paseoj
AyO/bHX Teroda M MOACTAKIO0 TICUXOIOMIKO jauarse.

HcrpaxkupameM je Takole MokaszaHO a a/leKBaTHU PajJHH YCJAOBH MOrY YMawHTH HMBO CTpeca, LITO
HarjialraBa 3Hauaj ONpPeMJbEHOCTH, OpraHM3al[MOHe [O/pIIKEe M jacHO AeHUHHCAHHUX YJIOra TOKOM
BaHpEIHUX cUTyalMja. Pe3ynraTu cTyauje umajy npakTu4aH 3Ha4aj 3a yCTaHOBE JaBHOT 3paBJba, KOje
Ou Tpedano na ce Gokycupajy Ha MPOLEHY NCUXOCOLMjATHUX hakTOpa pyU3MKa Y paay, Kao v Ha pa3Boj
nporpama 3a MpeBeHLUMjy U paHy UHTEPBEHLIH]Y.

[Mopen uHAMBHAYATHUX Mepa MOApLIKE, nocebaH aklieHaT Tpeba CTABUTU Ha WHTEPBEHLH|C Y PaJHOM
OKpY)K€IbY — cMamele ontepehera, jauare ayTOHOMHje Y JIOHOLIEHY OMIyKa, U yHanpeheme
mehymyackux omHoca wmelly 3anocnenuma. OBakBuUM —mpucTynmoM  Moryhe je  yMamuTH
HEraTUBHEIIOCIIS/MLIE [[yrOTPajHUX KPU3HUX [EpHOJA W JOMPUHETH OUYBamy 3/paB/ba 34PaBCTBEHHUX




pagHuKa.

Pesynratu cTyuje MOry MOCIy>KMTH Ka0 OCHOBA 3a KpeHpame NPEeBeHTHBHUX CTpaTeryja, yHanpeheme
ycloBa paja M pa3Boj mporpama MOAPLIKE 3a 3aloC/ieHE Y CEKTOpY jaBHOI 3/paBjba, Ca LMJbEM
O4yBarba BHXOBOT 3/IpaBsba U ehUKacHOCTH Y OyayhuM Kpu3HHM CUTyalyjaMa.

1.10.0uena ucnymeHOCTH yciioBa 3a Ox0paHy AOKTOpCKe AMCEepTaldje y CKlagy ca CTYIUjCKUM
MporpaMom, OILITUM aKTOM (axynTera U omuTUM aktoM YHuBep3uTeTa (o 1000 kapaxTepa):

Joxropcka aucepraudja Tamape Tomamesuh, ypahena je noa menropcrsom mpod. ap Onusepe
Koctuh, BanpenHor mpodecopa @akynrera MemMUMHCKMX Hayka YHuBepsutera y Kparyjesuy y
OKBUpY CTYAMjCKOr nporpamMa MeHaUMEHT 3/1paBCTBEHOr CcHCTeMa. AHAJIM30M CBHX elleMeHara
JokTopcke auceprauMje Komucuja ouerbyje Jla cy UCTIyHeHH CBH 33aXTE€BU Y IOTJIEAY CTPYKTYpe,
cajipXkaja, o0MMa, MPUMEHECHE METO/I0JIOTHJE U MHTEpIIpETallja pe3yTaTa UCTpaKHBaba y OHOCY Ha
TeMy KoOja je mpujaBibeHa U oj00peHa. M3bop teme je ycknaljeH ca cagpxajeM NPETXOAHO HABEACHOT
cryaujckor mporpama. M30op kopumheHux WU HaBeieHMX pedepeHuM, AedUHHCAHUX XUNOTe3a U
NpUMEeeHUX MeToJa MCTPaKHBamla je y CKIaay ca AedUHHCAHUM MpPeAMETOM HCTpPaXKHBama U
xumnore3ama. [IpuMeHOM peneBaHTHHUX CTaTUCTUYKHMX TeTCOBA M3BEACHH Cy 3aKkJbylld KOjU Mory
UMaTH BUIIECTPYKE UMIUTHKALIM]E 3a 3[PABCTBCHE CHCTEME U OPraHU3allnjy paja 3arocieHuX.

VciaoB 3a 0A0paHy JOKTOpCcKe JUcepTaLyje nponucad [IpaBUTHUKOM O TIpUjaBu, U3pagd U oaOpaHU
JIOKTOPCKE JIMCepTaluje, a KOjd C€ OJHOCH Ha nyOlMKOBalke€ HajMame jelHOI HayyHOT paja M3
JIOKTOPCKE JUCepTaldje je UCITYHEH:

Tomasevic T, Stevanovic Dj, Kostic O. Analysis of stress exposure among employess of Institute od
Public Health of Serbia "Dr Milan Jovanovic Batut" during the SARS-CoV-2 pandemic. International
Review. 2024; 3-4; 69-80, DOI:10.5937/intrev2404069T, M23

Ha ocHoBy aHanm3e focTaB/beHe JoKyMeHTauuje KoMucHja KoHeTaTyje Aa Cy UCTIMIbEHH CBU YCIIOBH
3a 010paHy OKTOpCKe aucepraimje kaHauaara Tamape Tomawesuh noa Ha3sMBOM ,, AHAIM3HpaE
W3JI0EHOCTH cTpecy 3anociaeHnx y MHcTuryry 3a jaBHo 3apasswe ,,J{p Munan JoBanosuh batyt"
tokoM SARS-CoV-2 nannemuje”




2. 3AK/bYYAK

Ha oCHOBY aHanuse AOKTOPCKE AucepTaupje v MpuioxeHe AokymenTtauuje Komwcuja 3a oueHy u
06paHy JOKTOPCKE AMCEPTALIUj€ M0]] HACTOBOM , AHAJIH3HPAILE H3JIOKEHOCTH CTPeCcy 3al0CIeHAX y
Muctutyty 3a jaBHo 3apasibe Cpouje ,JIp Munan Josanosuh Baryr® Toxom SARS-CoV-2
nangemnje”, kanaunara Tamape Tomawmesuh, npepnaxe HaANCKHUM CTPYYHHM OpraHMMa ha Ce
JOKTOpCKA AMCEPTALMja NPUXBATH U Jia ce 0A00pH theHa oadpaHa.

Y 1aHoBH KOMHCH[E:!

IIpod. np Msana Cumuh BykomaHosuh, BaHpeHU npoecop
dakynTeT MEAMIMHCKUX HayKa, YHuBep3uTeT y Kparyjesity

3a y>Ky Hay4Hy obnact CouujanHa MequUUHA

Ipod. ap Jenena Huxonuh, penosnu npodecop
EkoHomcku dakynret, YHusepsuter y Kparyjesiry

3a yky HayuHy obnact [TocsoBHa eKOHOMH]a

Ynan komHgHje
T Hoconid——

pod. np Momunno Mupkosuh, penosnn npogecop
Menuumacky dakyareT, YHUBep3uTeT y [IpULITHHY
3a YKy HayuHy obsact ColpjanHa MeaAuLIUHA

Yian KOMHCH]e




